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Timpurie si Informare a Familiei

JUCARIA IN VIATA COPILULUI

MEDITATT:

Ce este o jucarie pentru copil si ce este o jucarie pentru Dvs?
Ce inseamna o jucarie buna?
Cum alegeti o jucarie buna?

INFORMATI-VA:

Jucariile pentru copil, cu siguranta, sunt primii lui prieteni. Jucaria, este un obiect ce

solicita si indeamna copilul la joc si-1 stimuleaza. O jucarie este un obiect destinat jocului, dar ea
serveste si pentru educatia mentald, morala, estetica si fizica a copilului. Cu ajutorul jucariilor, el
isi poate dezvolta imaginatia, dexteritatea si gandirea.

MESAJE DE BAZA:

Pentru parinte o jucarie bund este, in general, cea care este mult folosita: copilul se
joaca cu ea des si vreme indelungatd. Este, de asemenea, jucdria care il invata ceva pe
copil si care-1 face sd progreseze.

Pentru copil o jucdrie bund este, cu sigurantd, jucaria care-i oferd cele mai multe
posibilitati de joaca. Tot odatd, o jucdrie buna pentru copil este cea pe care tatal si
mama lui isi vor face timp sd o descopere Impreund cu el, o jucarie in care 1si vor
»investi” atentia si dragostea.

Existd o gama variatd de tipuri de jucarii ce se potrivesc copiilor de diferite varste. Ele
trebuie sd permita copilului, indiferent de gradul sau de dezvoltare si capacitatile sale
individuale, s se joace cu placere si, n acelasi timp, sa invete.

Oferiti-le copiilor jucarii — multe, diverse, polifunctionale, care aduc copilului fericire si
zambete pline de bucurie, momente de neuitat, sentimente noi i emotii pozitive.

ACTIONATI/ CE PUTETI FACE LA MODUL CONCRET?

+ In joc copilul are nevoie de jucarii, fie acestea confectionate, cumpirate sau adaptate

Dati-i copilului jucarii: confectionate, adaptate (masa si fata de masa formeazd o
casutd, coliba, etc) sau procurate, mai vechi si noi. Jucdria, este un obiect ce solicita si
indeamna copilul la joc.

Dati-i copilului astfel de jucarii care sa-i permitd, indiferent de gradul sdau de
dezvoltare si capacitatile sale individuale, sa se joace cu placere si, in acelasi timp, sa
invete.

Lasati-1 sa 1si aleaga singur jucdriile si activitdtile si sa se joace cum vrea. Puteti veni
cu sugestii, dar copilul ar trebui sa fie cel care decide.
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o Alegeti jucariile adecvate varstei si nivelului de dezvoltare a copilului — adica
intereselor, posibilitatilor si capacitatilor copilului; multe jucarii ,,cresc” odata cu copiii,
care isi modificad modul de a le utiliza pe baza noilor achizitii si exigente emotionale.

e Dati-i jucarii securizate si durabile copilului — cu colturi rotunjite i margini tesite,
ce contine piese de dimensiuni mari, excluzand piesele de dimensiuni mici in special
pentru copiii de pana la 3 ani, care pot fi cu usurintd inghitite, este confectionata din
material non-toxic, material durabil greu de aschiat, sfasiat ori rupt.

e Dati-i jucérii copilului ce-i permite sa fie creativ — ea nu face totul in locul copilului,
adesea, din punctul de vedere al adultilor nici nu poate fi numita ,jucarie” si pot fi
cateva betisoare, o cutie, niste cuburi. Jucdria trebuie sd-i permitd copilului sa-si
imagineze cat mai multe lucruri si sa poata fi manipulatd in cat mai multe moduri, in cat
mai multe activitdti. Numai astfel jucaria serveste dezvoltarii creativitatii copilului si
contribuie la cresterea increderii in sine.

e Dati-i copilului jucarii viu colorata si atrigitoare — oricat ar fi de educative si
potrivite varstei, uneori aspectul jucariilor are o importantd covarsitoare, dacd acestea
sunt in voga.

e Dati-i copilului putine jucérii. Unii parinti au ajuns sd echivaleze o copilarie fericita
cu o camera frumos decoratd, plind ochi de jucdrii. Acestia doresc sa le ofere copiilor tot
ce n-au avut cand erau de varsta lor. Prea multe jucarii limiteaza creativitatea si
concentrarea copilului, suprasolicitd si provoaca stres, apare deconectarea emotionala.
In atentia copilului e bine sa se afle concomitent nu mai mult de 3 jucirii. E preferabil
sd puneti deoparte jucariile cu care se joaca cel mai putin. O siaptdmana sau doud mai
tarziu, sau cand copilul se plictiseste si cere jucdrii noi puteti sa-i dati una dintre acestea.
Chiar uzata, ea va fi la fel de interesantda ca una noua si-i va prilejui aceeasi bucurie.
Dati-le copiilor jucariile pe rand.

e Dati-i copilului jucarii simple. O jucarie care este prea complicatd si nu este inca
pentru varsta lui, nu il intereseazd pe copil si riscd sa-1 deceptioneze din cauza
incapacititii sale de a o intelege. In acest caz, e preferabil si o puneti deoparte si s i-0
dati peste cateva luni.

o Oferiti copilului variate jucarii care se gasesc in orice gospodarie. Jucariile cele mai
nostime §i mai interesante nu sunt neapdrat cele vandute. Ganditi-va sad-i oferiti
copilului (in functie de varsta):

— cutii alimentare din plastic, linguri de lemn, spatule, tacAmuri din plastic pentru
picnic, pahare, farfurii din carton; ambalaje goale din plastic sau carton;

— cutii de toate marimile, usor de deschis si de manevrat, dar niciodatd cutii sau
borcane de sticla; tuburi de carton, pungi de hartie;

— carlige de rufe, inele de la perdeaua de la dus, prinse unele de celelalte pentru a
forma un lant; perie de unghii sau de haine;

— tuburi de la bobinele de ata sau de la sulurile de hartie autocolanta;

— ziare, staniol, resturi de hartie coloratd sau de hartie pentru ambalat cadouri;

— mingi de tenis, diverse baloane, chei vechi;

— bucati de mocheta, tapet sau resturi din panza;

— felicitari sau cartele din plastic, obiecte publicitare etc.
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* Orice joc finalizeaza cu ordonarea jucariilor, cici aruncate de-valma prin casa te poti
accidenta, creeaza haos, dezordine.

Puneti in camera sau coltul de joacd al copilului etajere joase sau cutii/cosuri
speciale. Aranjati jucariile pe ele. Aceasta ii permite copilului sd fie mai autonom cu
jucdriile sale. Le vede mult mai bine si poate sd le scoatd cand doreste. Poate, de
asemenea, sa invete cu usurinta sa le aranjeze la locul lor: cuburile - in cosul albastru,
animalele din plus - in cel rosu etc.

Spilati cit de des posibil juciriile cu sipun. In prima jumatate a anului de viata a
copilului - zilnic. Pastrati-le acoperite pentru a evita prafuirea acestora (mai ales in
perioada 3-6 luni). Nu dati jucariile micutului copiilor mai mari.

invitati-1 pe cel mic si-si adune juciriile. Stransul jucariilor poate fi o problema
destul de mare pentru Dvs, cu atat mai mult cu cat copiii primesc frecvent mai multe
jucarii de cat ar avea nevoie. Unii copiii s-au obisnuit ca parintii sa fie cei care le strang,
pentru cd acestia din urma au ales calea cea mai simpla: ,,Decdt sa stau cdteva zeci de
minute pand face curdtenie, mai bine ma aplec de cdteva ori si le-am stréns pe toate de
pe jos, in cinci minute”. Doar ca situatia se repetd si stransul jucariilor ajunge sa
interfereze destul de mult cu activitatea adultului.

+ Ce puteti face si cum puteti si-i arati copilului sa procedeze, astfel incit de acum incolo si
nu va mai impiedicati prin toatd casa de masinute, papusi, cuburi si roboti?

Folositi puterea exemplului. Daca insistati pe ordine in jucdriile din camera copilului,
atunci si lucrurile din camera dumneavoastra vor fi mentinute In cea mai mare ordine.

intrebati-1 daca are nevoie de ajutor, atunci cind dezordinea in jucirii este cu
adevarat coplesitoare. Cand il ajutati evitati criticile care izvorasc nechemate de pe
buzele tuturor parintilor: ,, Cum poti ldasa jucariile in halul acesta?” ,,E ca dupa un
uragan pe-aici!” Daca, totusi, credeti ca neaparat sa faceti comentarii, gasiti macar
niste replici noi.

invitati prin joaci. Copilul invati cel mai repede prin joaci. Initiati concursuri de
genul ,,Primul care strange masinutele in cutia albastra cdstiga un pupic” sau ,,Cel care
adunad laolalta cat mai multe piese de LEGO se da o tura in caruselul din parc”.

Transformati stransul juciriilor intr-una din activitatile de rutina ale zilei, astfel
incat lucrurile sd& nu scape de sub control. Stransul jucariilor, ca si aranjatul
lucrusoarelor proprii in sertare/dulap trebuie sd devina un ritual respectat: inainte de a
iesi din casd, Tnainte de ora de culcare, jucariile trebuie sa se ,,odihneasca” si ele in
locuri special amenajate.

Stabiliti reguli si proceduri de rutina cu referire la stransul jucariilor. Acestea sunt
eficiente numai daca 1i puteti face pe copii sd fie de acord cu ele. Discutati fiecare
situatie in parte. In loc s va iesiti din fire la un moment dat si sa strigati ,,Gata s-a
terminat! Arunc toate jucariile la gunoi!”, mai bine adunati toatd familia si spuneti-le
care e problema. Apoi cereti-le sugestii. Dacd nimeni nu are sugestii, propuneti
dumneavoastri cu calm o reguli. In cazul cand copilul se opune, intrebati-1 daci n-ar fi
dispus macar sa Incerce, macar o sdptamana, sau sa propund altceva in loc.

Simplificati sarcina. Ca sa-1 ajutati pe copil, cumpdrati/asigurati cutii mari din carton
sau plastic, in culori vii, cutii-valijoara cu imprimeuri diferite, saci textili sau orice alte
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Lrecipiente” care il ajuta sd-si strangd jucdriile pe teme: animalutele in cutia rosie,
hainele papusilor in cutia galbena etc. 1i puteti propune sa decoreze cutiile respective,
motivandu-1 astfel suplimentar

e Asigurati-va ca fiecare jucarie are un loc al sau. Cartile si cutiile de pantofi cu
accesorii si piese marunte pot fi puse pe rafturi, in biblioteca. Cutiile mari in dulap
cuburile Tn sertare etc.

e Folositi containere transparente, sau puneti etichete pe fiecare cu desene si/sau
cuvinte. Puneti capace pe containere numai daca este strict necesar.

e Stabiliti 0 ora pentru curitenie rapida in camera de joc, in fiecare zi. Astfel, 1l veti
ordona pe copil si va invata, cu timpul, sa stranga jucariile in mod indepenedent, fara
sa-1 amintiti.

IMPORTANT!

Cu ajutorul jucariilor copiii isi dezvolta creativitatea, isi exprima emotiile, isi formeaza
abilititile sociale. Jucariile promoveazi dezvoltarea cognitivi a copiilor prin stimularea
aptitudinilor de concentrare si de memorie.

REFLECTATI

- De ce va conduceti in alegerea unei jucarii?

- De ce copilul demonteaza/strica jucariile?

- Cum il motivati pe cel mic sa-si stranga jucariile?

- Care a fost jucaria preferata in copilaria Dvs si de ce?

DECIDETI pentru Dvs.:

- Cat de importanta este jucaria pentru copilul Dvs.?
- Cum veti proceda in cazul in care copilul strica jucariile?

Informatie suplimentard poate fi accesata pe site-ul MECC www.mecc.gov.md

link-ul https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-parinti-educatia-timpurie /

Programele de educatie parentali / Modului Educatia copilului,

,»Cum sa devii un parinte mai bun pentru copilul tau’/ Ghid pentru parintii care educa copii
cu varsta sub 3 ani
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	 Dați-i copilului jucării viu colorată și atrăgătoare – oricât  ar fi de educative și potrivite vârstei, uneori aspectul jucăriilor are o importanţă covârșitoare, dacă acestea sunt în vogă.
	 Daţi-i copilului puține jucării. Unii părinți au ajuns să echivaleze o copilărie fericită cu o cameră frumos decorată, plină ochi de jucării. Aceștia doresc să le ofere copiilor tot ce n-au avut când erau de vârsta lor. Prea multe jucării limitează ...

